
Essentials for Life is the ultimate 6-in-1 complete 

nutritional supplement system that addresses 

core daily nutritional supplementation needs 

with vitamins, minerals, antioxidants, flora  

and enzymes. 

WHAT ESSENTIALS FOR LIFE PROVIDES

Essentials for Life provides a 100% whole-food nutritional foundation to support overall health and energy. Daily 

exposure to stress, a poor diet, alcohol, smoking, and other factors can deplete the body’s store of vitamins, minerals, 

enzymes, and friendly flora. Essentials for Life helps rebuild these essential components of good health, creating a 

nutritional baseline for more targeted supplementation while aiding with digestion, metabolism, and supplementing 

nutrients missing from modern diets.

FEATURES

• Proprietary whole-food vitamin and 

antioxidant blend

• Includes both proprietary digestive 

enzyme and probiotic blends

• 100% vegetarian formula

• Includes a custom-formulated Chelate 

Activated Enzyme Delivery System 

(CAeDS®) for optimal absorption

• Free of lactose, gluten, MSG, salt, 

sugar, artificial colors, flavors, 

sweeteners, chemical preservatives, 

additives and fillers

6-IN-1 NUTRITION

Essentials for Life combines six different nutritional benefits into one 

amazing system:

1. Whole food multi-vitamins replenish essential nutrients

2. Patented chelated minerals for maximum absorption, better energy  

and more stamina

3. Vital digestive enzymes necessary for proper digestion and nutrient 

utilization

4. Potent antioxidants protect against free radicals

5. Billions of stabilized probiotics help suppress harmful bacteria while 

promoting digestive health

6. Specific enzymes for metabolizing fat and supporting healthy blood 

sugar levels

ESSENTIALS 
FOR LIFE

BENEFITS

• Increased energy and overall health

• Mineral replenishment

• Promotes stronger bones, healthy hair, skin and nails 

• Muscle maintenance

• Added protection from free radical damage

• Digestion support

• Beneficial intestinal bacteria to strengthen immune 

system

• Increased ability to make lean muscle and burn fat 

• Healthy insulin function and blood sugar levels

• Minimizes mood swings

• Reduced food cravings

BENEFICIOS

NUTRICION 6-EN-1

FOR LIFE
ESSENTIALS QUÉ OFRECE ESSENTIALS FOR LIFE

CARACTERISTICAS

Essentials for Life es el último sistema completo de
suplementos nutricionales 6 en 1 que cubre las
principales necesidades nutricionales diarias con
vitaminas, minerales, antioxidantes, flora y enzimas
y enzimas.

Aumento de la energía y de la salud en general

Reposición de minerales

Mantenimiento muscular

Favorece huesos más fuertes, cabello, piel y uñas sanos

Protección añadida frente a los daños causados por los
radicales libres

Ayuda a la digestión
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Bacterias intestinales beneficiosas para reforzar el sistema
inmunitario

Mayor capacidad para producir músculo magro y quemar
grasa

Función de la insulina y niveles de azúcar en sangre saludables•

Minimiza los cambios de humor

Reduce los antojos de comida

Essentials for Life combina seis beneficios nutricionales diferentes en
un sistema impresionante:

Essentials for Life proporciona una base nutricional 100% integral para favorecer la salud general y la energía. La exposición diaria
al estrés, una dieta inadecuada, el alcohol, el tabaco y otros factores pueden agotar las reservas de vitaminas, minerales, enzimas
y flora favorable del organismo. Essentials for Life ayuda a reconstruir estos componentes esenciales para una buena salud, creando
una base nutricional para una suplementación más específica, al tiempo que ayuda a la digestión, el metabolismo y complementa
los nutrientes que faltan en las dietas modernas.

2. Minerales quelados patentados para una máxima absorción,
mejor energía y más resistencia.

3. Enzimas digestivas vitales necesarias para una correcta digestión y
utilización de los nutrientes.

4. Potentes antioxidantes que protegen contra los radicales libres.

5. Miles de millones de probióticos estabilizados ayudan a suprimir las
bacterias nocivas a la vez que favorecen la salud digestiva.

6. Enzimas específicas para metabolizar las grasas y mantener niveles
saludables de azúcar en sangre.

1. Las multivitaminas integrales reponen los nutrientes esenciales

Sin lactosa, gluten, glutamato
monosódico, sal, azúcar, colorantes
artificiales, saborizantes, edulcorantes,
conservantes químicos, aditivos ni
rellenos.

Includes a custom-formulated Chelate
Activated Enzyme Delivery System
(CAeDS®) for optimal absorption

Fórmula 100% vegetariana

Mezcla patentada de vitaminas integrales
y antioxidantes.

Incluye mezclas patentadas de enzimas
digestivas y probióticos.
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Re:Sist 

Re:Sist supports the immune 

system with a unique combination 

of natural extracts and vitamins. 

Helps regulate and balance  

the cascade of body’s own  

immune responses.

RE:VIVE 

Our on-the-go energy supplement 

significantly boosts energy, 

elevates mental focus and 

supports your health without the 

unwanted side effects found with 

most energy boosters. 

KETONEZONE 

100% pure D-BHB (Beta Hydroxy 

butyrate, the natural form of 

ketones) helps you achieve 

nutritional ketosis for increased 

energy, weight management and 

boosted metabolism.

READY TO ORDER AN ESSENTIALS FOR LIFE?
Contact your Vollara Associate, or if you don’t have a Vollara Associate, contact Vollara 

Customer Service at 800.989.2299 or visit us online at www.vollara.com.

OTHER VOLLARA PRODUCTS YOU MAY ALSO LIKE:

GREAT FOR PEOPLE WHO

• Eat cooked or processed foods

• Experience low energy levels

• Don’t eat 5 daily servings of fruits and vegetables

• Drink carbonated beverages, alcohol and tea/coffee

• Have difficulty losing weight

• Frequently feel stressed

ROYAL ESSENTIALS 

Royal Essentials is a supplement that 

combines Royal Jelly, Vitamins C 

and B12, whole food ingredients and 

unpasteurized honey to support a 

healthy cardiovascular system.

IDEAL PARA PERSONAS QUE

Come alimentos cocinados o procesados No come 5 raciones diarias de fruta y verdura Tiene dificultades para perder peso

Experimentan bajos niveles de energía Toman bebidas gaseosas, alcohol y té/café Se sienten estresados con frecuencia

OTROS PRODUCTOS VOLLARA QUE TAMBIÉN TE PUEDEN GUSTAR:

RE:VIVE KETONEZONE

Nuestro suplemento energético para
tomar sobre la marcha, aumenta
significativamente la energía, mejora
la concentración mental y favorece la
salud sin los efectos secundarios no
deseados de la mayoría de los
estimulantes energéticos.

Re:Sist refuerza el sistema inmunitario
con una combinación única de extractos
naturales y vitaminas. Ayuda a regular
y equilibrarla cascada de respuestas
inmunitarias del propio organismo.

ROYAL ESSENTIALS

Royal Essentials es un suplemento que
combina Jalea Real, Vitaminas C y B12,
ingredientes de alimentos integrales y
miel no pasteurizada para contribuir a la
salud del sistema cardiovascular.

100% puro D-BHB (Beta Hidroxi
butirato, la forma natural de cetonas)
le ayuda a lograr la cetosis nutricional
para aumentar la energía, control de
peso y el metabolismo impulsado.

¿LISTO PARA PEDIR UN ESSENTIALS FOR LIFE? Póngase en contacto con su Asociado Vollara, o si no tiene un Asociado Vollara, contacte con el
Servicio de Atención al Cliente de Vollara en el 800.989.2299 o visítenos en línea en www.vollara.com.

Re:Sist



SUPPLEMENT FACTSESSENTIALS FOR LIFE
Serving Size 3 Capsules                 Servings Per Container 56

Amount Per Serving % DV*

Vitamin A (as Beta-Carotene, Alpha-Carotene, Zeaxanthin, Cryptoxanthin, Lutein) 240 mcg 27% 

Vitamin C (as Acerola fruit extract) 30 mg 33%

Vitamin D [as cholecalciferol (D3)] 30 mcg (1,200 IU) 150%

Vitamin E (as natural mixed tocopherols with tocotrienols) 10 mg 67%

Thiamin (as thiamin HCI) 0.7 mg 58%

Riboflavin 0.8 mg 62%

Niacin (as niacinamide) 9.5 mg 59%

Vitamin B6 (as pyridoxal-5-phosphate) 1 mg 59%

Folate (as Calcium L-5 Methyltetrahydrofolate) 335 mcg DFE 84%

Vitamin B12 (as methylcobalamin) 3 mcg 125%

Biotin (as D-Biotin) 150 mcg 500%

Pantothenic acid (as D-calcium pantothenate) 5.5 mg 110%

Amount Per Serving % DV*

Calcium (as calcium bisglycinate chelate buffered - calcium carbonate)** 80 mg 6%

Iron (as ferrous bisglycinate chelate)(**FerrochelTM) 1.2 mg 7%

Iodine (as potassium iodide) 75 mcg 50%

Magnesium  

(as magnesium bisglycinate chelate buffered - magnesium bisglycinate chelate, magnesium oxide)**
40 mg 10%

Zinc (as zinc bisglycinate chelate)** 5 mg 45%

Selenium (as selenium glycinate)** 8 mcg 15%

Copper (as copper bisglycinate chelate)** 0.6 mg 67%

Manganese (as manganese bisglycinate chelate)** 0.4 mg 17%

Chromium (as chromium nicotinate glycinate chelate)** 105 mcg 300%

Molybdenum (as molybdenum glycinate chelate)** 8 mcg 18%

Amount Per Serving % DV*

Fruit and Vegetable Blend: 398 mg *

Acerola fruit extract, garlic, kelp, rutin, broccoli, brussel sprouts, cabbage, spinach leaf, beet root, pomegranate fruit extract, chlorella algae, cranberry extract, Jerusalem artichoke root inulin, quercetin dihydrate, alfalfa leaf, blueberry fruit, carrot root, ginger root, 
grape seed extract, green pepper fruit, olive leaf extract, raspberry juice powder, shiitake mushroom extract, spirulina, sweet potato tuber, turmeric root extract, olive fruit extract, pine bark extract, resveratrol (from Polygonum cuspidatum root extract)

Digestive Enzyme Blend: 210 mg *

Acid protease, fungal protease, glucoamylase, invertase, malt diastase, lactase, cellulase, lipase, fungal amylase, peptidase

Multi Strain Probiotic Blend: (3 Billion CFU † ) 

Lactobacillus acidophilus (LA02) 1.26 Billion CFU *

Bifidobacterium breve (BR-03) .63 Billion CFU *

Lactobacillus rhamnosus (LR-05) .504 Billion CFU *

Bifidobacterium lactis (BS01) .24 Billion CFU *

Streptococcus thermophilus (Y08) .24 Billion CFU *

Lactobacillus paracasei (LPC-00) .063 Billion CFU *

Lactobacillus plantarum (LP-01) .0252 Billion CFU *

Bifidobacterium bifidum (BB-01) .0126 Billion CFU *

Bifidobacterium longum (BL-03) .0126 Billion CFU *

Bifidobacterium adolescentis (BA-02) .0126 Billion CFU *

Inulin (as chicory) 120 mg *

Boron (as bororganic glycine)** 100 mcg *

Vanadium (as vanadium glycinate chelate)** 7.5 mcg *

Vitamin K
2
 (as menaquinone-7) 30 mcg *

† At time of manufacture  •  *Daily value (DV) not established  •  **Albion™ and **Ferrochel™ are trademarks of Albion Laboratories, Inc.

Other ingredients: Hypromellose, vegetable stearic acid, ascorbic acid, rice flour, and silica. 

These statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration. This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.  

WARNING: California Residents Proposition 65

DATOS SOBRE EL SUPLEMENTOESSENTIALS FOR LIFE
Dosis por dosis: 3 cápsulas                Dosis por envase: 56

Mezcla de frutas y verduras:

Mezcla de enzimas digestivas:

Proteasa ácida, proteasa fúngica, glucoamilasa, invertasa, diastasa de malta, lactasa, celulasa, lipasa, amilasa fúngica, peptidasa

Mezcla probiótica multicepas: (3 mil millones de UFC † )

Inulina (como la achicoria)

Vitamina A (como betacaroteno, alfacaroteno, zeaxantina, criptoxantina y luteína) Calcio (como bisglicinato de calcio quelado tamponado - carbonato de calcio)**.

Vitamina C (en forma de extracto de acerola) Hierro (como quelato de bisglicinato ferroso)(**FerrochelTM)

Vitamina D [como colecalciferol (D3)].

Vitamina E (como tocoferoles mixtos naturales con tocotrienoles)

Tiamina (como tiamina HCI)

Riboflavina

Niacina (como niacinamida)

Vitamina B6 (en forma de piridoxal-5-fosfato)

Folato (como metiltetrahidrofolato de calcio L-5)

Vitamina B12 (como metilcobalamina)

Biotina (como D-Biotina)

Yodo (como yoduro potásico)

Magnesio

Zinc (como quelato de bisglicinato de zinc)**.

Selenio (como glicinato de selenio)**.

Cobre (como quelato de bisglicinato de cobre)**.

Manganeso (como quelato de bisglicinato de manganeso)**.

Cromo (como quelato de nicotinato de cromo y glicinato)**.

Cantidad por dosis Cantidad por dosis

Cantidad por dosis

Lactobacilos acidófilos (LA02)

Lactobacilos rhamnosus (LR-05)

Bifidobacterium lactis (BS01)

Estreptococo termófilo (Y08)

Lactobacilo paracasei (LPC-00)

Lactobacilo plantarum (LP-01)

Bifidobacteria longum (BL-03)

Bifidobacterium adolescente (BA-02)

Vitamina K2 (en forma de menaquinona-7)

Boro (como glicina bororgánica)**.

Vanadio (como quelato de glicinato de vanadio)**.

Bifidobacteria breve (BR-03)

Bifidobacteria bifidum (BB-01)

Extracto de fruto de acerola, ajo, alga kelp, rutina, brócoli, coles de Bruselas, repollo, hoja de espinaca, raíz de remolacha, extracto de fruto de granada, alga chlorella, extracto de arándano rojo, inulina de raíz de alcachofa de Jerusalén, dihidrato de quercetina,
hoja de alfalfa, fruto de arándano, raíz de zanahoria, raíz de jengibre, extracto de semilla de uva, fruto del pimiento verde, extracto de hoja de olivo, zumo de frambuesa en polvo, extracto de seta shiitake, espirulina, tubérculo de boniato, extracto de raíz de cúrcuma,
extracto de fruto de olivo, extracto de corteza de pino, resveratrol (de extracto de raíz de Polygonum cuspidatum).

Ácido pantoténico (como D-pantotenato cálcico)

Molibdeno (como quelato de glicinato de molibdeno)**.

(como quelato de bisglicinato de magnesio tamponado - quelato
de bisglicinato de magnesio, óxido de magnesio)**.

† En el momento de la fabricación - *Valor diario (VD) no establecido - **AlbionTM y **FerrochelTM son marcas comerciales de Albion Laboratories, Inc.

ADVERTENCIA: Residentes de California Proposición 65

*Estas afirmaciones no han sido evaluadas por la Food and Drug Administration. Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

Otros ingredientes: Hipromelosa, ácido esteárico vegetal, ácido ascórbico, harina de arroz y sílice. 30 mcg


